
  

 

 

 

子供と大人の笑顔があふれる、地域から愛される学校  

～子供たちのウェルビーイングの向上を目指して～  

           校長  飯塚  庫健 

 穏 や かな 春 の陽 の 中 、 令 和８ 年度
が始 ま りま し た。 新 １年 生 ３９ 名の
入学 と 合わ せ 、３ １ ９名 の 子供 たち
との学校生活が始まります。  
 教 室 や校 庭 に子 供 と大 人 の笑 顔が
あふ れ る、 地 域か ら 愛さ れ る学 校を
目指し、新たな気持ちで前進します。 
 
 
 
 令 和 ８年 度 、本 市 にお い てウ ェル
ビーイング向上に向けては、3 年目と
なる年です。本校においても、２年間
にわ た り研 究 を し て きた 体 育健 康教
育の 学 びを 深 め、 さ らに 一 人一 人の
ウェ ル ビー イ ング が 高め ら れる よう
な学校づくりを目指していきます。  
ま た 、 子 供 たち 一 人 一人 の ウ ェ ル

ビー イ ング を 高め る ため の キー ワー
ドとして、「かかわり」を重視してい
きます。  
子 供 同 士 の かか わ り 、 大 人 同 士 の

かか わ り、 子 供と 教 職員 と のか かわ
り、 保 護者 や 地域 の 方々 と のか かわ
りを 通 して 、 子供 た ち一 人 一人 のウ
ェル ビー イン グ の 向 上を 目指 し ます 。 

 
 
 
 
～～ウェルビーイングとは～～  
 
身体的・精神的・社会的に良い状態

にあ る こと を いい 、 多様 な 個人 それ
ぞれ が 幸せ や 生き が いを 感 じる とと
もに、個人を取り巻く場や地域、社会
が幸 せ や豊 か さを 感 じら れ る良 い状
態にあること。（東大和市教育に関す
る大綱より抜粋）  

 

ウ ェ ル ビ ー イン グ に つい て 前 述 し
ましたが、幸せについては、人それぞ
れ感じ方が違います。だからこそ、未
来に 生 きる 子 供た ち に身 に 付け てほ
しい 育 てた い 力と し て、 自 分な りに
より よ く生 き てい こ うと す る力 が求
められるのだと考えます。  
そ し て 、 子 供た ち の ウェ ル ビ ー イ

ングを高めるためには、やはり、私た
ち大 人 が 元 気 であ る こと 、 心身 共に
健康 で 笑顔 で いら れ る環 境 、つ まり
学校 全 体の ウ ェル ビ ーイ ン グが 求め
られているのだと感じています。  
子 供 同 士 の かか わ り や私 た ち 教 師

をは じ めと し た大 人 と子 供 との かか
わり 、 それ ら のか か わり を 通し た中
で育 ま れて い く営 み が 、 子 供を 中心
として、家庭や地域、社会へと広がり、
その 広 がり が 循環 と なっ て 子供 たち
一人 一 人の ウ ェル ビ ーイ ン グが 高め
られていくと考えます。  

 
 
 
 
子 供 は も ち ろん の こ と、 そ こ に 関

わる 全 ての 大 人も 一 人一 人 かけ がえ
のな い 存在 で す。 お 互い を 尊重 し合
い、かかわり合い、協働して物事を成
し遂 げ てい く 過程 を 大事 に して いき
ます。  
「チ ー ム六 小 」 新 た に仲 間 とな った
全て の 教職 員 が一 丸 とな っ て 教 育活
動を進めてまいります。  
 今 年 度も 、 学校 の 教育 活 動に ご理
解ご 支 援の 程 、ど う ぞ よ ろ しく お願
いいたします。  
 

六小だより 
 

―  花と緑の学校  ― 

 
六小・ホームページ  http://6s.hyama.andteacher.jp 
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